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verander van huid ][

WAT DOE JE NA DE 2B BIO PEELING

Beste klant,

Je hebt net een 2B Bio Peeling gekregen en je huid is lichtjes rood. Misschien tintelt ze ook, zoals bij 
lichte zonnebrand. Deze reacties zijn normaal en zullen binnen 48 uur verdwijnen. Daarna kan je huid 
afschilferen. Om de celvernieuwing te stimuleren is het belangrijk zorg te dragen voor je huid.  

Voorzorgsmaatregelen:

• Vermijd de zon en de zonnebank
Na een 2B Bio Peeling vernieuwt je huid zich en is ze erg gevoelig voor uv-stralen. Het is belangrijk om haar 
enkele dagen niet aan de zon bloot te stellen en haar te beschermen met 2B Bio Défense naturel SPF 30 of 
2B Bio Défense BB Cream SPF 50+.

• Vermijd extreme hitte, droogte en vocht op de huid 
Wij adviseren om minstens een week niet naar het zwembad, de hammam of de sauna te gaan. 

Ons advies:

• Drink 1,5 à 2 liter water per dag
Veel water drinken bevordert het elimineren van toxines en is essentieel om de epidermis door en door te 
hydrateren.

• Scrub
3-4 dagen na de verzorging 2B Bio Peeling kun je de dode huidcellen in alle zachtheid exfoliëren met 2B Bio 
Gommage.

• Masker
Wanneer de huid trekkerig aanvoelt, voed je haar met het crèmemasker 2B Bio Nutrition of, in geval van een 
vette huid, met 2B Bio Purifiant. Breng de producten zonder te wrijven aan. 

Voor meer informatie kun je ons bereiken op het nummer:
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Thuisritueel voor na de 2B Bio Peeling ][ in 5 stappen
• �De huid ‘s ochtends en ‘s avonds reinigen met 2B Bio Net.

• �In geval van een vette huid, de verstopte poriën vrijmaken 
met de zuiverende gel 2B Bio Pureté.

• �3-4 dagen na de 2B Bio Peeling, de huid 1 keer per week 
exfoliëren met de 2B Bio  Gommage.

1 Reinigen

Optie: 3-4 dagen na de 2B Bio Peeling, de 
huid 1 à 2 keer per week zuiveren met het 
enzymatische masker 2B Bio Enzyscrub.

2 Kalmeren

De oog- en lipcon-
touren kalmeren met 
2B Bio Regard.

Het lichaam ‘s ochtends 
en ‘s avonds kalmeren 
met de herstellende 
crème 2B Bio Repair.

Wist  
je dit? 

• �De cellen ‘s ochtends en ‘s avonds 
herstellen en de huid van zuurstof 
voorzien met het vitaliteitsconcentraat 
2B Bio Oxygel.

• �Gezicht en hals vervolgens door en door 
hydrateren met de vitaminerijke crème 
2B Bio Hydravit.

4 �Hydrateren, verhelderen,  
zuurstofniveau herstellen

In geval van een hypergepigmenteerde huid, de huid  
eerst van zuurstof voorzien met de 2B Bio Oxygel.  
De huid vervolgens hydrateren en vlekken verzachten met 
de verhelderende crème 2B Bio HydraWhite.

In geval van een rijpe huid, ‘s ochtends en ‘s avonds het 
zuurstofgehalte van de dermis doen toenemen en toxines 
vrijmaken met het 2B Bio Sérum O2. De huid vervolgens 
hydrateren door de comfortcrème 2B Bio Cocoon licht 
masserend op het gezicht aan te brengen.

Vochtgebrek veroorzaakt 
lijntjes die gaandeweg 
rimpels kunnen worden…

Hydrateer je lichaam door 
iedere dag 1,5 à 2 liter water 
te drinken en zorg te dragen 
voor je huid.

• �Het schadelijke effect van uv-stralen tegengaan met  
2B Bio Défense naturel SPF30 of 2B Bio Défense BB Cream 
SPF 50+ ter vervanging van de foundation.

• �In geval van een hypergepigmenteerde huid, de  
2B Bio Défense Whitening BB Cream SPF 50+ aanbrengen.

5 Beschermen

Advies: gebruik 2B Bio Défense  
op zonnige dagen om de 3-4 uur.

• �De huid 1 à 2 keer per week grondig 
voeden met het herstellende 
crèmemasker 2B Bio Nutrition.

• �In geval van een vette huid, de 
huid 1 à 2 keer per week voeden 
en zuiveren met het crèmemasker 
2B Bio Purifiant.

3 Voeden

• �De spanningen van de huid ‘s ochtends 
en ‘s avonds kalmeren met de lotion 
2B Bio Douceur.

• �In geval van een vette huid, de huid  
‘s ochtends en ‘s avonds kalmeren en het 
teveel aan talg reguleren met de even-
wichtsherstellende lotion 2B Bio Clarté.


