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changez de peau ][

RECOMMANDATIONS POST 2B BIO PEELING

Chère cliente, Cher client,

Vous venez de recevoir une séance 2B Bio Peeling. Votre peau est légèrement rouge. Vous pouvez ressentir 
des petits picotements, comme un léger coup de soleil. Ces réactions sont normales et disparaîtront 
après  48 heures. Les jours suivants, votre épiderme peut se desquamer. Pour favoriser ce renouvellement 
cellulaire, il est important de prendre soin de votre peau.  

Précautions :

• Éviter l’exposition au soleil et au banc solaire
Après une séance de 2B Bio Peeling, votre peau se renouvelle. Elle est alors sensible aux rayons ultraviolets. 
Il est important de ne pas s’exposer pendant plusieurs jours et de protéger la peau avec 2B Bio Défense 
naturel SPF 30 ou 2B Bio Défense BB Cream SPF 50+.

• Éviter la chaleur extrême, la sécheresse et l’eau sur votre peau
Nous recommandons d’éviter la piscine, le hammam et le sauna pendant minimum une semaine. 

Nos conseils :

• Boire 1,5 à 2 litres d’eau par jour
Boire beaucoup d’eau favorise l’élimination des toxines. C’est un geste essentiel pour une hydratation en 
profondeur de l’épiderme.

• Gommage
3-4 jours après le soin 2B Bio Peeling, exfoliez en douceur les cellules mortes de la peau avec 2B Bio Gommage.

• Masque
En cas de sensation de tiraillement de la peau, nourrissez-la avec la crème-masque 2B Bio Nutrition ou
2B Bio Purifiant pour les peaux grasses. Appliquez sans frotter. 

Pour toute information complémentaire, vous pouvez nous joindre au numéro :
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le rituel post 2B Bio Peeling ][ en 5 etapes‘

• �Démaquiller matin et soir avec 2B Bio Net.

• �En cas de peau grasse, libérer les pores obstrués par  
le sébum avec le gel assainissant 2B Bio Pureté. 

• �3-4 jours après le 2B Bio Peeling, exfolier avec 
2B Bio  Gommage 1 fois par semaine.

1 Nettoyer

Option : 3-4 jours après le 2B Bio Peeling, 
purifier en appliquant 1 à 2 fois semaine le 
masque enzymatique 2B Bio Enzyscrub.

• �Matin et soir, apaiser les tensions de la 
peau avec la lotion 2B Bio Douceur.

• �En cas de peau grasse, apaiser et réguler 
l’excès de sébum matin et soir avec la 
lotion équilibrante 2B Bio Clarté.

2 Apaiser

Apaiser le contour 
des yeux et des lèvres, 
avec 2B Bio Regard.

Apaiser le corps matin 
et soir avec la crème 
réparatrice 2B Bio Repair.

• �1 à 2 fois par semaine, nourrir 
la peau en profondeur avec la 
crème-masque régénérante 
2B Bio Nutrition. 

• �En cas de peau grasse, nourrir et 
purifier 1 à 2 fois par semaine avec 
la crème-masque 2B Bio Purifiant.

3 Nourrir

Saviez-
vous 
que ?… 

• �Matin et soir, oxygéner et régénérer  
les cellules avec le concentré de vitalité 
2B Bio Oxygel. 

• �Hydrater ensuite en profondeur avec 
la crème vitaminée 2B Bio Hydravit sur 
l’ensemble du visage et du cou.

4 Oxygéner, hydrater, éclaircir

Pour les peaux hyper pigmentées, après avoir oxygéné avec 
2B Bio Oxygel, hydrater et atténuer les taches avec la crème 
éclaircissante 2B Bio HydraWhite.

Pour les peaux matures, augmenter la teneur en oxygène 
du derme et libérer les toxines avec 2B Bio Sérum O2 
matin et soir. Hydrater ensuite avec la crème grand confort 
2B Bio Cocoon en effectuant un léger massage du visage.

La déshydratation crée des 
ridules. Celles-ci peuvent 
devenir des rides…

Hydratez-vous en buvant 1,5 
à 2 litres d’eau par jour et 
prenez soin de votre peau.

• �Contrer les effets néfastes des ultraviolets du soleil 
avec 2B Bio Défense naturel SPF30 ou 2B Bio Défense 
BB Cream SPF 50+ en remplacement du fond de teint.

• �Pour les peaux hyper pigmentées, appliquer 2B Bio 
Défense Whitening BB Cream SPF 50+.

5 Protéger

Notre conseil : appliquer 
2B Bio Défense toutes les 3-4 heures 
pendant les journées ensoleillées.


