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Wechseln Sie Ihre Haut ][

EMPFEHLUNGEN FÜR DIE ZEIT NACH DEM 2B BIO PEELING

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie haben soeben eine 2B Bio Peeling-Sitzung erhalten. Ihre Haut ist leicht gerötet. Möglicherweise  
verspüren Sie ein leichtes Kribbeln, wie bei einem leichten Sonnenbrand. Diese Reaktionen sind normal 
und werden nach 48 Stunden wieder verschwinden. In den folgenden Tagen wird Ihre Haut sich mögli-
cherweise abschuppen. Um diese Zellerneuerung zu fördern, ist es wichtig, dass Sie Ihre Haut pflegen.  

Vorsichtsmaßnahmen:

• Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und gehen Sie nicht ins Solarium
Nach einer Sitzung mit 2B Bio Peeling erneuert sich Ihre Haut. Sie ist dann empfindlich gegenüber  
ultravioletten Strahlen. Es ist wichtig, mehrere Tage lang nicht in die Sonne zu gehen und die Haut mit  
2B Bio Défense natur SPF 30 oder 2B Bio Défense BB Cream SPF 50+ zu schützen.

• Vermeiden Sie extreme Hitze, Trockenheit und Wasser auf Ihrer Haut
Wir empfehlen, eine Woche lang nicht ins Schwimmbad, ins Dampfbad oder in die Sauna zu gehen.

Unsere Tipps:

• Trinken Sie 1,5 bis 2 Liter Wasser pro Tag
Wenn Sie viel Wasser trinken, dann fördert das die Ausscheidung von Giftstoffen. Dies ist eine wichtige 
Maßnahme, um die Haut tiefenwirksam mit Feuchtigkeit zu versorgen..

• Peeling
3-4 Tage nach der Behandlung mit 2B Bio Peeling, entfernen Sie die abgestorbenen Hautzellen sanft mit 
2B Bio Gommage.

• Maske
Haben Sie das Gefühl, dass die Haut spannt, dann nähren Sie sie mit der Creme-Maske 2B Bio Nutrition 
oder 2B Bio Purifiant für fettige Haut. Tragen Sie diese auf, ohne zu reiben. 

Für weitere Informationen erreichen Sie uns unter folgender Nummer:
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Das Ritual nach dem 2B Bio Peeling ][
in 5 Etappen

• �Morgens und abends Make-up mit 2B Bio Net entfernen.

• �Bei fettiger Haut befreien Sie die durch Talg verstopften 
Poren mit dem Reinigungsgel 2B Bio Pureté. 

• �3 - 4 Tage nach dem 2B Bio Peeling, entfernen Sie die alten 
Hautschuppen einmal pro Woche mit 2B Bio Gommage.

1 Reinigung

Option : Sie können 3-4 Tage nach 
dem 2B Bio Peeling 1 - 2 Mal pro 
Woche die Haut mit der Enzymmaske 
2B Bio Enzyscrub reinigen.

Wussten 
Sie schon, 
dass ... 

• �Versorgen und regenerieren Sie mit 
dem Vitalitätskonzentrat 2B Bio Oxygel 
morgens und abends die Zellen mit 
Sauerstoff. 

• �Tragen Sie anschließend die Vitamincreme 
2B Bio Hydravit auf das gesamte Gesicht 
und den Hals auf, um die Haut tiefenwirk-
sam mit Feuchtigkeit zu versorgen.

4 �Zufuhr von Sauerstoff  
und Feuchtigkeit sowie Aufhellung

Bei hyperpigmentierter Haut versorgen Sie – nach der 
Sauerstoffzufuhr mit 2B Bio Oxygel – die Haut mit Feuch-
tigkeit und mildern gleichzeitig Flecken mit der aufhellen-
den Creme 2B Bio HydraWhite.

Bei reifer Haut erhöhen Sie morgens und abends den Sauer-
stoffgehalt der Haut und befreien diese von Giftstoffen mit 
dem Serum 2B Bio O2. Anschließend hydratisieren Sie die 
Haut mit 2B Bio Cocoon Feuchtigkeit zum Wohlfühlen und 
massieren diese dabei leicht in das Gesicht ein.

Feuchtigkeitsverlust kleine 
Fältchen entstehen lässt. 
Diese können dann zu Falten 
werden ...

Sorgen Sie für genug Feuch-
tigkeit, indem Sie 1,5 bis 2 
Liter Wasser pro Tag trinken 
und pflegen Sie Ihre Haut.

• �Schützen Sie Ihre Haut vor den schädlichen Auswirkungen 
der ultravioletten Strahlen der Sonne mit 2B Bio Défense 
natur SPF30 oder 2B Bio Défense BB Cream SPF 50+ als 
Ersatz für die Make-up-Grundierung.

• �Bei stark pigmentierter Haut können Sie 2B Bio Défense 
Whitening BB Cream SPF 50+ auftragen.

5 Schutz

Unser Tipp: Tragen Sie 
2B Bio Défense an sonnigen  
Tagen alle 3-4 Stunden auf.

• �Führen Sie der Haut 1 - 2 Mal pro 
Woche tiefenwirksame Nahrung in 
Form der regenerierenden Creme-
Maske 2B Bio Nutrition zu. 

• �Bei fettiger Haut nähren und 
reinigen Sie Ihre Haut 1 - 2 Mal 
pro Woche mit der Creme-Maske 
2B Bio Purifiant.

3 Nahrung für die Haut

• �Morgens und abends die angespannte 
Haut mit der Lotion 2B Bio Douceur 
beruhigen.

• �Bei fettiger Haut beruhigen Sie 
morgens und abends die Haut mit der 
ausgleichenden Lotion 2B Bio Clarté 
und regulieren damit auch die 
überschüssige Talgproduktion.

2 Beruhigung

Beruhigen Sie den 
Bereich um die 
Augen und Lippen 
mit 2B Bio Regard.

Beruhigen Sie den Körper 
morgens und abends mit 
der Regenerationscreme 
2B Bio Repair.


